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E UMORISMO
IN TERAPIA FAMILIARE

44° CONVEGNO DI STUDIO

3 -4 LUGLIO 2015



OBIETTIVO

Il 44° Convegno di Studio intende mettere a fuoco gioco e umorismo in terapia familiare, due
modalita relazionali tanto importanti quanto trascurate nel mondo della psicoterapia, ancorata tuttora
a un modello di infervento improntato all’essere terribilmente seri e responsabili sempre e comunque.

Persino Winnicott riteneva che |'obiettivo della psicoandlisi fosse aiutare il paziente a ritrovare il
piacere di giocare. Anche nella terapia sistemico-relazionale, soprattutto nel lavoro con le coppie e gl
adulti in generale, si tendono a privilegiare “rapporti di testa”, a scapito di forme pit giocose e leggere
di alleanza terapeutica. Eppure la scomparsa del riso e del gioco viene riportata come un segnale
inequivocabile di mancanza di vitalitd e di intimitd da tante famiglie: “Non ridiamo pid come una
volta”, oppure: “In questa famiglia non si gioca mai” sono le frasi che spesso ci sentiamo dire.

Abbiamo invitato a dibattere questo tema e a illustrare la serieta e la validita terapeutica di queste
forme vitali di rapporto terapeuti familiari noti in ltalia e all’estero per aver introdotto il gioco come
funzione terapeutica negli ospedali infantili, nei servizi di terapia familiare sia pubblici che privati,
nelle patologie psicosomatiche degli adolescenti. Allo stesso tempo, i partecipanti verranno invitati ad
osservare come comicitd e umorismo possano aiutare coppie e famiglie in difficolta a superare conflitti
e tensioni inferpersonali e favorire un cambiamento.



RELATORI

* Maurizio Andolfi % Neuropsichiatra infantile, direttore Accademia di Psicoterapia
della Famiglia (A.P.F.), Roma

e Simona Caprilli % Psicologa, psicoterapeuta, Ospedale Pediatrico A. Meyer, Firenze

* Rodolfo de Bernart  Psichiatra, psicoterapeuta, mediatore familiare, fondatore e direttore dell'Istituto
di Terapia Familiare, direttore rivista MFS, presidente International Association for the Study of
Attachment, Firenze

* Daniela Giommi * Psicologa, psicoterapeuta, didatta Istituto di Terapia Familiare, Firenze

* Guglielmo Gulotta * Awvocato, psicologo, psicoterapeuta, gid professore ordinario Universita di Torino

e Camillo Loriedo # Psichiatra, psicoterapeuta, professore ass. di Psichiatria Sapienza Universitd di
Roma, vicedirettore Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Sapienza Universitd di Roma

e Simona Parigi % Psicologa, psicoterapeuta, didatta A.P.F., membro dell’équipe Bambino della
Accademia della Famiglia Onlus, Roma

* Monica Pratelli % Psicologa, psicoterapeuta, direttrice Istituto di Terapia Familiare di Pisa-Livorno

* Fulvio Sciamplicotti % Psicologo, psicoterapeuta, didatta A.P.F., membro dell’équipe Bambino della
Accademia della Famiglia Onlus, Roma

* Danilo Solfaroli Camillocci # Psicologo, psicoterapeuta, didatta Istituto Italiano di Psicoterapia
Relazionale, Roma

* Marcellino Vetere % Psicologo, psicoterapeuta, mediatore familiare, direttore dell’Istituto Veneto di
Terapia Familiare sede di Vicenza, membro della Commissione Didattica dell’AIMS



VENERDI 3 LUGLIO

© 09.00-10.30 * Registrazione dei partecipanti
© 10.30 % M. Andolfi - Apertura del Convegno

© 11.00-12.30 % Chair: A. Mascellani
M. Andolfi e C. Loriedo - Come neutralizzare le
follie della vita reale: il gioco e I'vmorismo in
psicoterapia

© 12.30-13.15 * Relazione
M. Pratelli - Giocando con la famiglia. Esperienze
e riflessioni sulla terapia con la famiglia con bambini

® 13.15-13.30 % Discussione con i partecipanti
13.30 - 15.00 * Pausa pranzo

® 15.00-17.15 % | Tavola Rotonda
Chair: G. Blandino

* M. Vetere - “Corpo a corpo” con la famiglia. Piangere
e ridere in terapia

* S. Caprilli - Il bambino in ospedale: funzione
terapeutica del gioco nella malattia cronica e
nell’evento acuto

e S. Parigi e F. Sciamplicotti - Quando si gioca si fa
sul serio: il gioco come incontro di competenze
nel lavoro con bambini e famiglie

® 17.15-17.30 % Discussione con i partecipanti

e 17.45-19.00 % EVENTO SPECIALE
Presentazione del documentario: Teacher in the
School of Life - Maurizio Andolfi

SABATO 4 LUGLIO

® 09.30-12.45 % Il Tavola Rotonda
Chair: G. Bettini

* R. de Bernart e D. Giommi - The imitation game.
Come accedere al codice enigma dei pazienti,
delle coppie e delle famiglie attraverso I'umorismo

* G. Gulotta - Scherzare dentro e fuori la terapia

* D. Solfaroli Camillocci - Se puoi ridere puoi cambiare

® 12.45-13.00 % Discussione con i partecipanti
© 13.00-13.30 % M. Andolfi - Chiusura dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI

In sede Convegno & disponibile un servizio di ristora-
zione bar/gastronomia (e buffet solo su prenotazione
- info@piacentinicatering.it, 338 382 69 58)

Per gli allievi dell’A.P.F. il Convegno & parte integrante
del programma didattico del Corso di Specializzazio-
ne in psicoterapia sistemico-relazionale riconosciuto con

D.M. 31.12.1993 del M.LU.R.

MODALITA D’ISCRIZIONE

- Euro 160,00 esterni

- Euro 130,00 allievi scuole riconosciute dal M.I.U.R.
(& richiesto il certificato di iscrizione alla Scuola per
per I'anno in corso)

- Euro 100,00 ex-allievi dell’Accademia non R.I.P.Fa.

- Euro 80,00 studenti universitari (& richiesta una copia
dell’'vlima tassa pagata)

Il pagamento dovra essere effettuato con:

[ ] BONIFICO BANCARIO (inviare copia) a:

Accademia di Psicoterapia della Famiglia S.r.l.

Banca Popolare di Novara

IBAN: IT18B0503403232000000107936

causale: iscrizione al 44° Convegno di Studio A.PF.

[ ] CARTA DI CREDITO

Visa []LIC10] CIOICI0) DO0O0 000

Scadenza [ |[ /[ ][] Importo
Codice di sicurezza 2 [ ][ ][ |

Titolare

Firma

Compilare in tutte le sue voci il presente modulo e rinviarlo,
unitamente alla scheda di iscrizione, a: info@accademiapsico.it
altrimenti I'iscrizione non verra ritenuta valida. Non si accet-
teranno pagamenti in sede di Convegno.

SCHEDA D’ISCRIZIONE

Cognome
Nome
Indirizzo
Cap
Cod. Fiscale
P. IVA
Tel./Cell.
E-mail
Professione

Modalita di pagamento

Citta Prov.

Richiesta crediti ECM: [_|Psicologo [ | Medico [ | Ass. socidle

Autorizzo il trattamento dei dati personali in base al D.Lgs. 196 del 30/06,/03

Data Firma
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