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a societa contemporanea registra una crescente richiesta di supporto psicologico,
L favorita da una maggiore consapevolezza del disagio emotivo e delle difficolta

che possono accompagnare le diverse fasi della vita. Il Servizio di Psicoterapia
Sociale Multigenerazionale nasce per rispondere a questo bisogno, offrendo uno
spazio individuale di ascolto, accoglienza e cura accessibile a persone di tutte le eta
che desiderano essere accompagnate in un momento di particolare complessita

del proprio percorso di vita.

COSA CARATTERIZZA IL SERVIZIO?

Da molti anni il Polo Clinico dell'Accademia di Psicoterapia della Famiglia si dedica al
lavoro con coppie e famiglie, adottando come riferimento il modello della Terapia
Familiare Multigenerazionale di Maurizio Andolfi. In questo contesto, il Servizio
declina lo stesso modello all’interno di un setting specifico, quello della Terapia
Individuale Multigenerazionale, che si avvale della preziosa risorsa del lavoro in équipe.
Partendo dall’assunto che la famiglia sia il nucleo vitale dell’individuo, lavoriamo sulla
storia familiare che si dipana nelle varie generazioni per comprendere la persona e il
suo mondo relazionale. La specificita del Servizio risiede anche nella sua dimensione
sociale: uno spazio aperto e inclusivo in cui ogni persona possa trovare ascolto,
esprimere la propria esperienza e costruire connessioni significative con il territorio

e con la rete dei servizi.



I NOSTRI
PROFESSIONISTI

L'équipe € composta da psicoterapeuti familiari con una formazione specialistica presso

I'Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma.

Il lavoro terapeutico si svolge secondo una metodologia d'équipe che prevede, oltre alla
presenza di un/una terapeuta in stanza, il coinvolgimento di piu professionisti e
I'utilizzo dello specchio unidirezionale. Questi strumenti arricchiscono il processo di
osservazione e di intervento clinico, garantendo una presa in carico attenta e condivisa.

COME PRENDERE
UN APPUNTAMENTO

Le persone interessate a prenotare una consulenza possono rivolgersi al Servizio Clinico
dal lunedi al venerdi, dalle ore 9.00 alle ore 18.30, chiamando al numero 06 44 233
273. Uno psicologo accogliera telefonicamente la richiesta, compilando un’apposita
scheda informativa che verra presentata all’equipe clinica.
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